
Ausbildung in
Klangmassage-

Therapie
 für Pferde

Anfang 2008 besuchten uns hier auf der Stutenmilchfarm Eva Maria Hähnel und Anita Böttcher. 
Wir hatten uns „zufällig“  auf einer Gesundheitsmesse kennen gelernt. Beide Frauen sind autori-
sierte Ausbilderinnen des Peter Hess Institutes. Von der Klangmassagetherapie hatten wir schon 
einiges gehört, aber was es genau war, und wie es wirkt, konnten wir – aufgrund fehlender Erfah-
rung - nicht so richtig einordnen. Nachdem wir immer alles „Neue“ hinterfragen, haben wir uns 
entschlossen, den Pferden die Klangschalen zu zeigen. Wer intensiv mit Tieren arbeitet, der weiß, 
er kann sich auf seine treuen Freunde in Punkto „Ist das gut, richtig und sinnvoll“ hundertprozen-
tig verlassen. Wir waren mehr als erstaunt als die Pferde innerhalb kürzester Zeit mit Entspannung 
reagierten. Es wollten „alle“ die Klangschalen auf dem Körper spüren. Unsere vierbeinigen Damen 
stellen sich gern zur Behandlung an, es hat sich schnell herumgesprochen, dass Klangschalen auf 
dem Körper was tolles sind und Entspannung bringen. Und spätestens da wussten wir, dass hinter 
der Arbeit mit den Klangschalen mehr steckt. Also auf zu neuen Ufern. Wir absolvierten die Ausbil-
dung Teil I und II bei Eva-Maria und Anita. Wie es sich fügte, haben wir kurz danach Teil III und IV in 
einem Seminar, welches das Peter Hess Institut bei uns auf der Stutenmilchfarm abhielt, mit Erfolg 
abgeschlossen..

Im Laufe der intensiven Arbeit mit den Klangschalen bei den Pferden durften wir immer wieder feststellen, wie 
positiv diese Arbeit von den Pferden angenommen wird. 

Die Idee gemeinsam eine Klangmassagetherapie für Pferde zu entwickeln war geboren. 
Die Klangmassagetherapie 
•	 bietet ein umfassendes Klangangebot durch die vielfältigen obertonreichen, harmonischen und natürlichen 

Klänge der Klangschalen; 
•	 ermöglicht tiefe Entspannung, weil Klang das ursprüngliche Vertrauen anspricht und dadurch Bereitschaft zum 

Loslassen erzeugt;
•	 harmonisiert sanft durch Klänge;
•	 kann die Körperwahrnehmung verbessern, eigene Ressourcen zu erkennen und zu nutzen. 
•	 ermöglicht die positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein, Kreativität und Schaffenskraft; 
•	 wirkt ganzheitlich auf Körper - Seele - Geist.



Seminar Klangmassagetherapie für Pferde

Das Basiswissen über die Anwendung der Klangschalen wird von  Anita Böttcher und Eva-Maria Hähnel vermittelt. 
Für das Seminar werden Klangschalen zur Verfügung gestellt.

Sie erhalten nach Abschluss des Seminars  ein Zertifikat des Peter Hess Instituts über den Ausbildungsteil Klang-
massage I (für Menschen). Mit diesem Zertifikat haben Sie die Möglichkeit, aufbauende Kurse des Peter Hess Insti-
tutes (www.peter-hess-institut.de) zu besuchen.

Der praktische Teil – die Arbeit am Pferd -  wird von Elvira Hagen geleitet (Heilpraktikerin für Mensch u. Tier, Pferde-
wirtin Zucht und Haltung, ausgebildet in der Klangmassagetherapie nach Peter Hess).

Jeder Teilnehmer erhält die Gelegenheit an einem Pferd zu arbeiten. Die Pferde der Stutenmilchfarm stehen als 
Übungspartner zur Verfügung. Sie erlernen die Herangehensweise, den Umgang und die praktische Arbeit mit den 
Klangschalen am Pferd. 

Wie und wofür kann ich es einsetzen? Wozu ist es gut?  Kann ich es zur Turniervorbereitung nutzen? Wie lange soll 
eine Anwendung dauern? Welche Schale verwende ich? Wie gehe ich ans Pferd mit der Klangschale? Macht es 
einen Unterschied, ob das Pferd den Klang lediglich hört, oder die Schalen direkt durch auflegen wahrnimmt? 

Hat es gleichzeitig einen Nutzen für mich? Alle diese Fragen und noch viele mehr, werden im Seminar beantwortet 
und praktisch umgesetzt. Nach dem Wochenende sind Sie in der Lage, Ihrem vierbeinigen Gefährten die wohltu-
enden Klänge zu schenken.

Seminarzeiten:   	 Freitag  v. 13°° bis 20°° Uhr    
                           		  Samstag v. 9.30 bis 18.30 Uhr  
                          		  Sonntag v. 9.30 bis 17°° Uhr    
Seminartermine: 	 05. Juni bis 07. Juni 2009 oder
                                 	 02. Oktober bis 04. Oktober 2009
Preis: 	 	 	 350,-- Euro, ohne Übernachtung, ohne Verpflegung
                                	  (Übernachtung und Verpflegung vor Ort möglich)
Seminarort: 		  Stutenmilchfarm Grüne Oase GmbH, Zur Grünen Oase 
	           		  14656 Brieselang OT Bredow. 
                         		  Tel.: 03321 - 74488 0, www.stutenmilchfarm.de, stutenmilchfarm@web.de

Weitere Termine nach Absprache möglich. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir freuen uns auf Sie und beraten sie 
gerne!
Für bereits ausgebildete ab der Klangmassage I gibt es Sondertermine für den Zusatz  „Pferd“ am 
25. Juli oder 23. August von 10°° bis 16°° Uhr mit Elvira Hagen. Preis 155,-- Euro.

im Bild: (v.l.n.r.): Eva-Maria Hähnel, Peter 
Hess, Elvira Hagen, Anita Böttcher

Seminarleiterinnen:

Eva-Maria Hähnel:  www.klang-welle.de	
Elvira Hagen:            www.elvira-hagen.de
Anita Böttcher:        www.klangtherapeutin.de


